Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение «Заборьевская средняя общеобразовательная школа»

Утверждаю                                                           Утверждаю

директор МКОУ «ЗСОШ»                                 зам.директора по УВР

______________________                                   __________________

«____»_______________2014г.                          «___»____________2041г.

Рабочая программа

Внеурочной деятельности в 1-4 классах
Учитель: Егорова И.Г.

п.Заборье,2014 г
Пояснительная записка

 Учебный  план образовательного учреждения  состоит из двух частей: инвариантной и вариативной части, включающей внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине дня. 

Содержание образования, определенное инвариантной частью,  обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта. 

Вариативная же часть должна обеспечивать региональные особенности содержания образования и индивидуальные потребности обучающихся.

Время, отводимое на вариативную часть, в пределах допустимой аудиторной учебной нагрузки может быть использовано:

· для увеличения часов на изучение отдельных предметов инвариантной части; 

· на введение курсов, обеспечивающих интересы участников образовательного процесса; 

· на изучение по желанию учащихся и их родителей курсов, обеспечивающих духовно-нравственное воспитание учащихся, основ религиозной культуры, светской этики.

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Общеобразовательное учреждение предоставляет учащимся возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника.

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВНов, школьных научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

Занятия могут проводиться не только учителями общеобразовательных учреждений, но и педагогами учреждений дополнительного образования.

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансирования.

Внеурочная деятельность –  специально организованная деятельность обучающихся в рамках вариативной части базисного учебного (образовательного) плана. Может быть организована в виде экскурсий, кружков, секций, КВН, школьных научных обществ, олим​пиад, соревнований, поисковых и науч​ных исследований и т. д.

Программа внеурочной деятельности направлена на разностороннее развитие учащихся. Разностороннее развитие учащихся возможно только в том случае, если весь набор воспитательных технологий и методик работы с детьми создает условия для самореализации ребенка. Самореализации учащихся способствуют развитие у них познавательной мотивации и познавательного интереса, творческих способностей, умение находить необходимую информацию и т.д.

Главные идеи:

- формирование культуры общения учащихся, осознание учащимися необходимости позитивного общения как со взрослыми, так и со сверстниками;

- передача учащимся знаний, умений, навыков социального общения людей, опыта поколений;

- воспитание стремления учащихся к полезному времяпровождению и позитивному общению.

Главная цель:

Создание условий для позитивного общения учащихся в школе и за ее пределами, для проявления инициативы и самостоятельности, ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной деятельности на всех возрастных этапах.

Задачи:

- знакомить учащихся с традициями и обычаями общения и досуга различных поколений;

- использовать активные и творческие формы воспитательной работы;

- создавать кружки, клубы, секции с учетом интересов и потребностей учащихся;

- демонстрировать достижения учащихся в досуговой деятельности;

- воспитывать силу воли, терпение при достижении поставленной цели;

- способствовать качественной деятельности школьных внеклассных объединений.

Задачи формирования всесторонне развитой личности школьника, комплексного подхода к постановке всего дела воспитания требуют, чтобы внеурочная воспитательная работа представляла собой стройную целенаправленную систему. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности детей являются:

· выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к различным видам деятельности;

· оказание помощи в поисках «себя»;

· создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;

· формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности;

· развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;

· создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;

· развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества;

· расширение рамок общения с социумом.

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство целей, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Основные принципы организации внеурочной деятельности учащихся:

1. Принцип гуманизации образовательного процесса, предполагающий очеловечивание взаимоотношений в совместной творческой деятельности педагогов, учителей, обучающихся и их родителей.

2. Принцип научной организации 

3. Принцип добровольности и заинтересованности обучающихся

4. Принцип системности во взаимодействии общего и дополнительного образования

5. Принцип целостности

6. Принцип непрерывности и преемственности процесса образования

7. Принцип личностно-деятельностного подхода

8. Принцип детоцентризма (в центре находится личность ребенка)

9. Принцип культуросообразности, предполагающий воспитание личности ребенка не только природосообразно, но и в соответствии с требованиями мировой, отечественной, региональной культур

10. Принцип комплексного подхода в реализации интегративных процессов

11. Принцип взаимодействия, предполагающий координацию всех образовательных социокультурных институтов в оказании педагогической помощи и поддержки детям разного уровня социализации

12. Принцип вариативности, предусматривающий учет интересов детей, свободно выбирающих вариативные образовательные программы и время на их усвоение

13. Принцип межведомственности, учитывающий координацию деятельности педагогов дополнительного образования, учителей, классных руководителей, психологов и позволяющий получить всестороннюю характеристику образовательного, нравственного, социального, физического здоровья детей

   Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. За счет указанных в базисном учебном (образовательном) плане часов на внеурочные занятия общеобразовательное учреждение реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации учащихся, воспитательные программы.

 Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Общеобразовательное учреждение предоставляют учащимся возможность выбора  широкого спектра занятий,   направленных на развитие школьника.

Основные разделы программы

	№
	Название раздела
	Общее количество часов
	Часы аудиторгых занятий
	Часы внеаудиторных занятий

	1
	Спортивно-оздоровительная деятельность: «Чемпион»
	34
	7
	27

	1.1
	Народные игры
	6
	
	6

	1.2
	Игры на развитие психических процессов
	6
	6
	

	1.3
	Подвижные игры
	14
	
	14

	1.4
	Спортивные игры
	8
	
	8

	2
	Спортивно-оздоровительная деятельность: «Если хочешь быть здоров - правильно питайся»
	34
	32
	2

	2.1
	Поговорим о продуктах
	7
	7
	

	2.2
	Давайте узнаем о продуктах. Витамины
	12
	12
	

	2.3
	Поговорим о правилах этикета. Гигиена и культура питания.
	7
	7
	

	2.4
	Из истории русской кухни. Поговорим о кулинарах - волшебниках.
	8
	5
	3

	3
	Духовно – нравственная деятельность. Театральный кружок.
	34
	22
	12

	3.1
	Развивающие упражнения
	12
	12
	

	3.2
	Подготовка спектакля
	19
	11
	8

	3.3
	Показ спектакля
	3
	
	3

	4
	Духовно – нравственная деятельность: «Волшебный карандаш»
	34
	34
	

	4.1
	Цветные карандаши
	13
	13
	

	4.2
	Акварель
	21
	21
	

	5
	Духовно – нравственная деятельность: «В гостях у сказки»
	34
	34
	

	6
	Общекультурная деятельность: «Этикет поведения и общения»
	34
	34
	

	7
	Социальная деятельность: «Умелые руки»
	34
	34
	

	8
	Общеинтеллектуальная деятельность: «Почемучка»
	34
	34
	

	9
	Туристко – краеведческая деятельность: «Моя родословная»
	34
	34
	

	9.1
	Моя родословная
	7
	6
	1

	9.2
	Я и моё имя
	11
	11
	

	9.3
	История моей семьи
	8
	8
	

	9.4
	Семейные обязанности и традиции
	8
	8
	

	10
	Социальная деятельность: «Безопасное поведение»
	34
	34
	


1. Спортивно – оздоровительная деятельность:
«Чемпион»

Цель:    содействие  всестороннему развитию личности, приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями.

Задачи   направлены на:

· укрепление здоровья учащихся, приобщение их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействие гармоническому, физическому развитию;

· обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, формирование коммуникативных компетенций.

Пояснительная записка

      Повышенная двигательная активность – биологическая потребность детей, она необходима им для нормального роста и развития.
   Подвижная игра – естественный источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, стремлением к победе.
   Игра – ведущая деятельность детей. По содержанию все народные игры лаконичны, выразительны и несложны. Они вызывают активную работу мысли, способствуют расширению кругозора, уточнению представлений об окружающем мире, совершенствованию всех психических процессов, стимулируют переход детского организма е более высокой ступени развития. В играх много познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы детей, развитию их мышления и самостоятельности действий.

   Игры на развитие психических процессов (мышления, памяти, внимания, восприятия, речи, эмоционально – волевой сферы личности) развивают произвольную сферу (умение сосредоточиться, переключить внимание, усидчивость).

   Программа представлена четырьмя блоками:  народные игры, игры на развитие психических процессов, подвижные игры, спортивные игры.

    Дети научатся играть активно, самостоятельно и с удовольствием, в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного напряжения, приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из критического положения, быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели;

      знать:

· о способах и особенностях движение и передвижений человека;

· о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах простейшего контроля за деятельностью этих систем;

· об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки;

· о причинах травматизма  и правилах его предупреждения;

       уметь:

· составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие координации, на формирование правильной осанки;

· организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры;

· уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий.

Тематическое планирование
	№
	Тема занятия  
	Дата проведения

	
	Народные игры
	

	1
	Русская народная игра «У медведя во бору»
	

	2
	 Русская народная игра «Филин и пташка».
	

	3
	  Русская народная игра «Горелки».
	

	4
	  Русская народная игра «Кот и мышь».
	

	5
	  Русская народная игра «Блуждающий мяч».
	

	6
	  Русская народная игра «Зарница»
	

	
	Игры на развитие психических процессов.
	

	7
	Игры на развитие восприятия: «Выложи сам»,  «Магазин ковров»,  «Волшебная палитра».
	

	8
	Упражнения и игры на внимание: «Ищи безостановочно»,  «Заметь всё»,  «Запомни порядок».
	

	9
	Игры на развитие памяти: «Повтори за мной», «Запомни движения», «Художник».
	

	10
	Игры на развитие воображения: «Волшебное яйцо», «Узнай, кто я?», «Возьми и передай».
	

	11
	Игры на развитие мышления и речи:  «Ну-ка, отгадай»,  «Определим игрушку».
	

	12
	Игры на коррекцию эмоциональной сферы ребёнка: «Баба Яга», «Три характера».
	

	
	Подвижные игры
	

	13
	Игры на внимание «Класс, смирно», «К своим флажками». Строевые упражнения; перестроение.
	

	14
	Игра с элементами ОРУ «Море волнуется – раз». Комплекс утренней гимнастики.
	

	15
	   Игра с мячом «Охотники и утки».  Комплекс ОРУ с мячом. Строевые упражнения с перестроением из колонны по одному в колонну по два.
	

	16
	  Гимнастические упражнения. Эстафеты. Весёлые старты с мячом.
	

	17
	Игры с мячом: ловля, бросок, передача. Игра «Волк во рву»
	

	18
	Комплекс ОРУ со скакалкой. Весёлые старты со скакалкой.
	

	19
	Игра с прыжками «Попрыгунчики-воробушки».
	

	20
	Игры на свежем воздухе «Два Деда Мороза», «Метко в цель».
	

	21
	Игра «Белки, волки, лисы».
	

	22
	Игра «Совушка».
	

	23
	Игры со скакалкой, мячом. Игра «Удочка».
	

	24
	Построение. Строевые упражнения на передвижение. Игра «Перемена мест».
	

	25
	Игра «Салки с мячом».
	

	26
	Совершенствование координации движений. Игра «Прыгай через ров».
	

	
	Спортивные игры
	

	27
	Футбол. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Игра.
	

	28
	Баскетбол. Игровые правила. Отработка игровых приёмов. Броски в корзину.
	

	29
	Футбол. Проведение игры.
	

	30
	Спортивный праздник.
	

	31-34
	Резерв.
	


2. Спортивно – оздоровительная деятельность:«Если хочешь быть здоров – правильно питайся»

Цель:  

· формирование представлений о здоровье, мотивации на здоровый 

· образ жизни  посредством рационального питания;  

· закрепление знаний о полезных продуктах и витаминах,      содержащихся в них.

Задачи:

· закрепить представление  о необходимости заботы о здоровье;  важности правильного питания как составной части сохранения и укрепления здоровья;

· закрепить знания о здоровом питании, необходимости витаминов в пище;

· воспитывать чувство ответственности за своё здоровье;

· формировать активный познавательный интерес к окружающему миру.

Пояснительная записка

     Для реализации этого вида деятельности используется УМК «Разговор о правильном питании» авторов М. М. Безруких,  Т. А. Филипповой.

    Основная цель программы – воспитание у детей представления о рациональном питании как составной части культуры здоровья. Выбор содержания программы не случаен, ведь правильное питание – один из «краеугольных камней», на котором базируется здоровье человека.

      Программа включает в себя  4 раздела, освещающих наиболее важные проблемы, связанные с организацией рационального питания ребят этого возраста:

· Поговорим о продуктах.

· Давайте узнаем о продуктах.  Витамины.

· Поговорим о правилах этикета.  Культура и гигиена питания.

· Из истории русской кухни.  Поговорим о кулинарах – волшебниках. 

   В программе  ребёнку предлагается множество интересных игр. В них ребенок не только учится сам, но и учит других – своих друзей, родителей. Малыши в игре узнают  о полезных и необременительных для семейного бюджета блюдах.

Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	
	Поговорим о продуктах: общие сведения о питании и приготовлении пищи
	

	1
	Введение. Если хочешь быть здоров.
	

	2
	Поговорим о пище.

Из чего состоит наша пища.
	

	3
	Полезные и вредные привычки.
	

	4
	Самые полезные продукты.
	

	5
	Как правильно составить свой рацион питания.
	

	6
	Как готовят пищу.
	

	
	Давайте узнаем о продуктах. Витамины.
	

	7
	Из чего варят кашу и как сделать кашу полезной. Блюда из зерна.
	

	8
	Хлеб – всему голова.
	

	9
	  Молоко и молочные продукты
	

	10
	Почему полезно есть рыбу.  Рыба и рыбные блюда.
	

	11
	Мясо и мясные блюда.
	

	12
	Неполезные продукты: сладости, чипсы, напитки (пепси, фанта и т. д.), торты, сало.
	

	13
	Что такое овощи. Давно ли человек выращивает овощи.
	

	14
	Овощи, ягоды и фрукты – самые полезные продукты.
	

	15
	Малознакомые и редко используемые овощи и овощная зелень.
	

	16
	Всякому овощу – своё время. Дары леса.
	

	17
	Где найти витамины зимой и весной.
	

	
	Поговорим о правилах этикета. Культура и гигиена питания.
	

	18
	Как правильно есть. Режим питания.
	

	19
	Как правильно накрыть стол. Предметы сервировки стола.
	

	20
	  Как правильно вести себя за столом.
	

	21
	Когда человек начал пользоваться ножом и вилкой
	

	22
	  Вредные и полезные привычки в питании.
	

	23
	Как правильно есть рыбу.
	

	
	Из истории русской кухни. Поговорим о кулинарных волшебниках.
	

	24
	Щи да каша – пища наша.
	

	25
	Что готовили наши прабабушки.
	

	26
	Народные праздники, их меню и здоровье.
	

	27
	Кулинары, повара – волшебники.
	

	28
	Итоговое занятие «Здоровое питание – отличное настроение
	

	29-34
	Резерв.
	


3. Духовно-нравственная деятельность: Театральный кружок

Цель занятий:   развивать интеллектуальную и психоэмоциональную сферу личности средствами театрального искусства, развитие творческих способностей. 

    Задачи:  

· комплексно воздействовать на фундаментальные сферы психики ребёнка: ум, волю, чувства;

· создать благоприятные условия для коммуникаций «ученик – учитель»,  «ученик – ученик»;

· обеспечить ситуацию успеха для каждого ребёнка;

· развивать познавательную сферу и произвольные психические процессы;

· повышать стрессоустойчивость и адаптивные возможности учащихся.

Пояснительная записка

    Российская школа актёрского тренинга, сложившаяся за последнее столетие и активно используемая сейчас психологами, предполагает систему упражнений на развитие произвольного внимания, памяти, фантазии, устной речи, пластики, коммуникативных способностей и т. д.

    Некоторые области актерского тренинга подвластны только профессионалам, но многие упражнения можно использовать с учащимися начальной школы.

    На занятиях школьники знакомятся с видами и жанрами театрального искусства, с процессом подготовки спектакля, со спецификой актёрского мастерства.

    Первый год работы в основном посвящается развивающим играм и упражнениям (на развитие памяти, внимания, постановке дыхания, развитие дикции, творческого воображения, фантазии).

    Большинство игр и упражнений являются комбинированными, т. е. развивают и внимание, и память, и речь, и воображение, и пластику.  Новые упражнения вводятся постепенно: на каждом занятии к знакомым заданиям добавляются 2 – 3 новых, а новые скороговорки не больше одной за занятие.

    В первом полугодии первого класса развивающие упражнения занимают почти всё занятие, в дальнейшем часть урока посвящается вопросам теории театра, зрительской культуре.  Учащиеся знакомятся со спецификой кукольного, драматического, музыкального театра, с профессиями драматурга, режиссёра, гримёров, художника – постановщика и т. д.

Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Упражнения на расслабление мышц, развитие умения управлять мышцами тела (выполняется стоя)
	

	2
	Упражнения на постановку дыхания (выполняется стоя).
	

	3
	Упражнения на развитие пальцев рук (мелкой моторики).
	

	4
	Упражнения на развитие артикуляционного аппарата.
	

	5
	Упражнение на развитие дикции (скороговорки, чистоговорки).
	

	6
	Упражнения на развитие произвольного внимания.
	

	7
	   Упражнения на развитие памяти.
	

	8
	Упражнения на формирование умения выполнять звуко – буквенный анализ.
	

	9
	  Упражнения на ПФД (память физических действий) – действия с воображаемыми предметами.


	

	10
	Упражнения на развитие творческого воображения, фантазии.
	

	11
	Упражнения на согласованность коллективных действий.
	

	12
	Сочинение сценария «Сказки лесной феи»
	

	13
	Изготовление персонажей, составление композиций.
	

	14
	Игра – драматизация
	

	15
	Изготовление персонажей сказки «Теремок»
	

	16
	Репетиция спектакля «Теремок».
	

	17
	Подготовка спектакля по сказке «Лисичка со скалочкой».
	

	18
	Премьера спектакля «Лисичка со скалочкой».
	

	19
	Работа над сказкой «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка».
	

	20
	Подготовка спектакля по сказке «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка».
	

	21
	Премьера спектакля .
	

	22
	Изготовление персонажей и декораций к спектаклю по сказке К. И. Чуковского «Мойдодыр»
	

	23
	Репетиция спектакля.
	

	24
	Премьера спектакля «Мойдодыр»
	

	25
	Изготовление декораций и костюмов к спектаклю по сказке «Гуси – лебеди»
	

	26
	Подготовка к спектаклю.
	

	27
	Подготовка к спектаклю.
	

	28
	Премьера спектакля «Гуси – лебеди»
	

	29-34
	Резерв.
	


4. Духовно–нравственная деятельность:
«Волшебный карандаш»

Цель:  раскрытие творческого потенциала ребёнка художественно – изобразительными средствами.

Задачи: 

· развитие  воображения, фантазии, художественного вкуса;

· расширение методов познания окружающей действительности;

· формирование культуры личности ребёнка во всех проявлениях;

· воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально – ценностного позитивного отношения к себе и окружающему  миру.

Пояснительная записка

            Программа кружка предполагает в большом объёме творческую деятельность, связанную с наблюдением окружающей жизни. Занятия художественно- практической деятельностью, знакомство с произведениями декоративно – прикладного искусства решают не только частные задачи художественного воспитания, но и более глобальные – развивают интеллектуально – творческий потенциал ребёнка. Практическая деятельность ребёнка направлена на отражение доступными для его возраста художественными средствами своего видения окружающего мира.

     Основными видами деятельности учащихся на этих занятиях являются: художественное восприятие, информационное ознакомление, изобразительная деятельность, художественная коммуникация (рассуждения об увиденном, подбор литературных произведений, исполнение поэтических произведений, тематически связанных с изучаемым материалом, прослушивание и исполнение музыкальных произведений), т. е. использование всего объёма художественно – творческого опыта младшего школьника на уроках русского языка, литературного чтения, изобразительного искусства и художественного труда, музыки, и дальнейшее накопление этого опыта.

     На занятиях активно используются виды художественной деятельности:  выполняются зарисовки, иллюстрации, эскизы орнаментов, подбор цветов, элементов украшений.

Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Творческие работы на тему «Мои увлечения»
	

	2
	Рисунки на тему «Я и моя семья»
	

	3
	Конкурс на самый красивый фантик.
	

	4
	Портрет Зайчика – огородника.
	

	5
	Иллюстрация к сказке «Три медведя» (акварель)
	

	6
	Рисунки «Осенние сказки лесной феи» (акварель)
	

	7
	Конкурс рисунков на тему: «Правила дорожные знать каждому положено»  (цв. карандаши)
	

	8
	Конкурс рисунков на тему: «Мои любимые сказки»
	

	9
	Рисунки на тему «Братья наши меньшие»
	

	10
	Изготовление новогодних карнавальных масок.
	

	11
	Конкурс рисунков на тему: «Птицы – наши друзья».
	

	12
	Конкурс рисунков «Мы рисуем цветы».
	

	13
	Праздник русской матрёшки. Знакомство с хохломой.
	

	14
	Рисунки на тему: «Вселенная глазами детей».
	

	15
	Иллюстрация к сказке «Петушок – золотой гребешок».
	

	16
	Былинные богатыри. Илья Муромец.
	

	17
	Рисунки на тему:  «Зимние забавы».
	

	18
	Рисование на тему: «Подводное царство».
	

	19
	Иллюстрация к сказке А. С. Пушкина «Сказка о рыбаке и рыбке»
	

	20
	Изготовление афиши к спектаклю.
	

	21
	Рисование на тему: « Красота вокруг нас».
	

	22
	Рисунок-декорация «Сказочный домик».
	

	23
	Рисунки на тему «Любимые герои»
	

	24
	Рисование на тему «Родина моя».
	

	25
	Изготовление праздничной открытки.
	

	26
	Иллюстрация к сказке «Гуси – лебеди».
	

	27
	Портрет живых персонажей из сказки Дж. Родари «Приключения Чиполлино»
	

	28
	Фантастические персонажи сказок: Баба – Яга, Водяной, Кащей – Бессмертный.
	

	29-34
	Резерв.
	


5. Духовно-нравственная деятельность:
«В гостях у сказки»

Цель:   формирование первоклассников как квалифицированных читателей, формирование интереса к сказкам и книгам, в которых их можно найти;  расширение читательского кругозора первоклассников.

   Задачи:   

· открыть мир народной мысли, народных чувств, народной жизни;

· используя сказки о животных вселять уверенность в свои силы, оптимистический взгляд на жизнь, надежду на победу добра;

· развитие эмоционально – чувственной сферы;

· обучение чтению – рассматриванию;

· формирование навыка чтения.

Пояснительная записка
   В качестве учебного материала для формирования первоклассников – читателей – кружковцев выбрана фольклорная (народная) сказка. Выбор сделан не случайно. Первоклассник – читатель и слушатель особенный. Он больше эмоционален, чем рассудителен, и поэтому поэтические образы сказки для него убедительны и реальны. Сказка – это особое средство постижения жизни, близкий и понятный детям способ познания, изучения, раскрытия действительности. Вводя первоклассника в народный язык, мы открываем ему мир народной мысли, народного чувства, народной жизни. В сказке содержатся мечты народа, общественная мораль, народный характер, история жизни народа. Хорошо рассказанная сказка – это ещё и начало культурного воспитания.

    Большое значение имеет выбор сказки. По мнению знатоков литературы, лучшими сказками для детей шести – семи лет являются сказки о животных, которые вселяют в учеников веру в свои силы, оптимистический взгляд на жизнь, надежду на победу. А именно добра, надежды и оптимизма часто не хватает современным детям.

Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Русская народная сказка «Репка» и белорусская народная сказка «Пых».
	

	2
	Украинская народная сказка «Колосок».
	

	3
	Русская народная сказка «Заячья избушка». Латвийская народная сказка «Заячий домик».
	

	4
	Русская народная сказка  «Заяц – хваста». Сравнение с авторской сказкой Д. Н. Мамина – Сибиряка «Сказка про храброго зайца – длинные уши, косые глаза, короткий хвост».
	

	5
	Адыгейская сказка «Кто  сильнее» и мансийская сказка «Отчего у зайца длинные уши».
	

	6
	Сказки про зайцев.
	

	7
	Украинская народная сказка «Рукавичка».  Сказка «Теремок» в разных обработках.
	

	8
	Чукотская сказка «Хвосты».
	

	9
	Удмуртская сказка «Как произошли медведи».
	

	10
	Мордовская сказка  «Благодарный медведь» Обобщение  знаний детей о сказочном герое – медведе.
	

	11
	Русская народная сказка «Бобовое зёрнышко».
	

	12
	Русская народная сказка «У страха глаза велики».
	

	13
	Русская народная сказка «Бабушка, внучка да курочка».
	

	14
	Русская народная сказка «Хаврошечка»
	

	15
	Сказки про лису. Русская сказка «Думы».
	

	16
	Сказки про зайца, лису и медведя.
	

	17
	Мордовская сказка «Разудалый петушок».
	

	18
	Калмыцкая сказка «Петух и павлин». «Весёлый воробей».
	

	19
	Удмуртская сказка «Синица и старый воробей».
	

	20
	Бурятская сказка «Почему у сороки длинный хвост».
	

	21
	Праздник «В гостях у сказки».
	

	22
	Ингушская сказка «Сокол и ворона»
	

	23
	   Русская народная сказка «Байка про тетерева».
	

	24
	Русская народная сказка «Курочка, мышка и тетерев».
	

	25
	   Русская сказка «Лиса и тетерев».
	

	26
	Сказки про птиц.
	

	27
	Моя любимая сказка о животных.
	

	28
	Итоговое занятие.
	

	29-34
	Резерв.
	


6.Общекультурная деятельность: «Этикет поведения и общения»
Основная цель обучения учащихся культуре общения – формирование у них  адекватного коммуникативного поведения.

    Коммуникативное поведение человека – это совокупность норм и традиций общения. 

    Адекватное коммуникативное поведение – это такое коммуникативное поведение, которое соответствует принятым для определённой ситуации нормам и является эффективным. 

   Таким образом, учащиеся должны освоить этикетные нормы поведения (как надо?  как принято?) и правила  и приёмы эффективного общения (как лучше?  как эффективнее?).

    Основные задачи:
· сформировать коммуникативную грамотность учащихся, заключающуюся  в знании ими функций общения, роли общения в жизни человека, коллектива и общества, понимание причин конфликтов, возникающих в общении людей, знании собственных коммуникативных характеристик и основных направлений  оптимизации своей коммуникативной деятельности;

· научить учащихся осмысливать свою и чужую коммуникативную практику, развивать у них внимание к собственной речи и речи собеседника, умение анализировать собственное коммуникативное поведение и коммуникативное поведение собеседника, замечать ошибки в своей и чужой речи;

· сформировать у учащихся навык ответственного коммуникативного поведения, умение корректировать своё общение в зависимости от ситуации и участников акта общения;

· вооружить учащихся знанием принятых в культурном обществе норм этикета и общения, а также норм культуры речи;

· обучить учащихся основным правилам и  приёмам эффективного поведения в различных ситуациях.

Пояснительная записка 

     Основная задача программы – дать учащимся знания в сфере культуры поведения и общения. На занятиях учащиеся знакомятся с правилами, нормами, эталонами общения, вырабатывают навык анализа актов общения, как чужих, так и собственных. Дети должны усвоить, что надо делать и говорить и как.

      Основные принципы работы со школьниками на занятиях: создание условий для активного продуктивного общения, отработка стандартных коммуникативных речевых и игровых умений;  развитие личностных особенностей (открытости, спонтанности и др.);  расширение кругозора, систематизации знаний по интересующим детей вопросам, помощь в осознании себя, своих возможностей, закрепление правил общения.

    Система работы предусматривает использование ролевых игр, дискуссий, драматизаций, моделирования, проигрывания, анализа ситуаций общения, коллективного сочинения сказок, рисования. На занятиях предусмотрены различного типа задания по группам: составить незаконченный рассказ, придумать диалоги к картинке, нарисовать ситуацию общения из своей жизни, разыграть ситуацию общения. Предпочтение отдаётся игре, т. к. она является ведущей формой организации общения детей этого возраста.

Тематическое планирование 
	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Знакомство с понятием «этикет».
	

	2
	Твоё имя.  Будем общаться.
	

	3
	Слова обращения к разным людям на разных уровнях.
	

	4
	Учимся здороваться с разными людьми. Слова приветствия.
	

	5
	Как нужно отвечать на приветствие.
	

	6
	Звонок по телефону.
	

	7
	Звонок по телефону.
	

	8
	Добро пожаловать. Реакция на привлечение внимания (стук в дверь).
	

	9
	 Я знакомлю разных людей.
	

	10
	Я знакомлюсь сам.
	

	11
	Приглашение и ответ на него.
	

	12
	Письменное приглашение. Приглашение по телефону.
	

	13
	Просьба, предложение. Скрытая просьба.
	

	14
	Согласие в ответ на просьбу, приглашение.
	

	15
	Отказ в ответ на просьбу, предложение, приглашение.
	

	16
	Неопределённый ответ на просьбу, предложение, приглашение.
	

	17
	Поздравление и пожелание.
	

	18
	Извинение и ответ на него.
	

	19
	Комплимент и ответ на него.
	

	20
	Жалоба и утешение.
	

	21
	Благодарность и ответ на неё.
	

	22
	Как вести себя во время разговора.
	

	23
	Мимика и жесты.
	

	24
	Давайте договоримся.
	

	25
	Прощание, пожелание при прощании.
	

	26
	Выражение собственной точки зрения. Согласие – несогласие – частичное согласие с мнением собеседника.
	

	27
	Что лучше и что хуже языка.
	

	28
	Весёлая контрольная работа.
	

	29-34
	Резерв.
	


7.Социальная деятельность: «Умелые руки»
Цели работы в кружке «Умелые ручки»:
- научить детей изготавливать вещи из разных материалов, сформировать у них стремление доставлять людям радость переживания значимых в их жизни событий и  желания преобразить и украсить свой домашний интерьер;
-развитие творческих способностей, мелкой моторики рук, пространственного воображения, логического мышления, глазомера; способностей ориентироваться в информации;
-овладение начальными технологическими знаниями, трудовыми умениями и навыками, опытом практической деятельности; способами планирования и организации трудовой деятельности, объективной оценки своей работы; 
-воспитание трудолюбия, уважительного отношения к людям и результатам их труда, интереса к информационной и коммуникационной деятельности; практическое применение правил сотрудничества в коллективной деятельности.
Задачи:
· познакомить детей с миром сувениров;
· научить детей основным техникам изготовления поделок;
· привить детям основы этики поведения, в том числе и в ситуациях дарения и принятия подарков;
· развить у детей внимание и творческие способности, закрепить их в процессе индивидуальной и коллективной и творческой деятельности;
· организовывать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества;
· содействовать нравственно-эстетическому развитию ребёнка.
Пояснительная записка
Кружок «Умелые ручки» реализует общекультурное направление по внеурочной деятельности в рамках федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования второго поколения.
«Сувенир» в справочной литературе определяется как художественное изделие, какой-либо предмет, выполняющий роль напоминания о посещении страны, города, выставки, музея, торжественного события и подарка, полученного в самые счастливые мгновения жизни. В каждом доме есть вещи, связанные с яркими эмоциями, светлыми мыслями и радостными минутами, которые непременно связывают нас с людьми, сделавшими их или подарившими эти дорогие сердцу вещицы.
В кружке «Умелые ручки» дети учатся изготовлению вещей – сувениров, вещей – подарков, вещей для украшения дома. Получают знания о разных технологических процессах изготовления вещей, истории их возникновения, о культуре разных народов, обучаются культуре отношения к себе, своему дому, близким и друзьям.
Дети, обучающиеся по данной программе, учатся изготовлению своими руками такого предмета, который можно было бы подарить другим людям, которым можно украсить свою комнату, который может выразить отношение ребенка к своему дому, членам семьи, своим друзьям.
Обучаясь в кружке «Умелые ручки» изготовлению красивых и полезных вещей, дети развиваются в разных направлениях. У них формируются эстетические чувства: чувство формы, линии, материала, цвета. Занятия в кружке «Умелые ручки» имеют и культурно-психологическое значение: участие ребенка в изготовлении вещей и украшений для интерьера своими руками,  дарении подарков – это часть социализации, вхождения в обычаи, традиции сообществ – семьи, другой социальной группы.
Событие, когда ребенок изготовил своими руками какую-нибудь поделку, имеет большое значение для всей семьи. А постоянное контактирование с различными материалами, инструментами развивают тактильные ощущения и мелкую моторику пальцев рук.
Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Овощные фантазии. Поделки из овощей.
	

	2
	Букеты из осенних листьев, ягод и цветов.
	

	3
	Аппликация из осенних листьев.
	

	4
	Панно - пейзаж из кусочков рваной бумаги.
	

	5
	Панно - мозаика «Мои любимые сказочные герои», выполненная из салфеток, скатанных в шарики.
	

	6
	Панно - мозаика  с использованием крупяных и макаронных изделий.
	

	7
	Панно - мозаика из пластилиновых шариков.
	

	8
	Объемные игрушки из бумаги. Игрушка «Лиса»
	

	9
	Объемные игрушки из бумаги. Игрушка «Лягушонок»
	

	10
	Объемные игрушки из бумаги. Игрушка «Девочка Маша».
	

	11
	Объемные игрушки из бумаги. Игрушка «Морячок».
	

	12
	Объемные игрушки из бумаги. Игрушка - стаканчик «Зебра».
	

	13
	Объемные игрушки из бумаги. Игрушка «Клоун».
	

	14
	Игрушки из ниток. «Цыпленок».
	

	15
	Игрушки из ниток. «Гномик».
	

	16
	Игрушки из ниток. Подвеска «Близнецы».
	

	17
	Фигурки птиц и зверей из пластилина.
	

	18
	Сказочные герои и фигурки людей из пластилина.
	

	19
	«Лебедь белая плывет…» игрушка из ваты.
	

	20
	Зайчик из ватных шариков.
	

	21
	Яблоко, лимон, груша, вишня, клубника – подвесные игрушки для елки (из ваты).
	

	22
	Оригами. Головки с щелкающей пастью: мышка, петух, акула, пингвин и другие.
	

	23
	Оригами. Лилии в вазе.
	

	24
	Оригами. Аппликация «Собака».
	

	25
	Оригами. Аппликация «Аквариумные рыбки».
	

	26
	Игрушки из яиц. Поросёнок.
	

	27
	Игрушки из яиц. Зайка.
	

	28
	Игрушки из яиц. Цыплёнок.
	

	29
	Открытка-приглашение, выполненная в технике аппликации – гармошки.
	

	30
	Панно из мешковины и сухих трав.
	

	31
	Изготовление панно из цветной бумаги.
	

	32
	Панно «Весенний букет».
	

	33-34
	Панно «Смешарики» из соленого теста (коллективная работа).
	


      8. Общеинтеллектуальная деятельность: «Почемучка»

Главной целью кружка «Почемучка» является раскрытие и развитие творческого потенциала каждого ребенка, овладение учащимися  навыками коллективного взаимодействия и общения с помощью чтения книг.
Задачи:
-  учить слушать, видеть, понимать литературные произведения и энциклопедий;
-   прививать любовь к чтению;
-  воспитывать бережное отношение к людям, которые нас окружают, к природе, уважение к собственному труду и труду окружающих;
-  расширять  кругозор обучающихся посредством рассматривания и чтения книг   различных жанров, просмотра спектаклей;
-  развивать эстетический вкус, фантазию, изобретательность, художественную память;
-  обогащать опыт детей посредством  посещения кукольного театра, театра юного зрителя, библиотеки
Пояснительная записка 

     В наш компьютерный век стремительно падает интерес детей к чтению художественной литературы. За три урока чтения в неделю, ребенок читает в классе 15-20 минут. При обсуждении произведения он в среднем проговаривает 8 - 10 предложений. А если это стеснительный ребенок  и того меньше. Дети во внеурочное время практически не читают  художественную литературу, очень редко посещают библиотеку и театр.  Из-за чего словарный запас детей становится беднее, их речь менее распространенная, невыразительная. Дети испытывают трудности в общении, не умеют устно или письменно излагать свои мысли. Возраст младшего школьника имеет огромные потенциальные возможности для развития художественно-творческих способностей.  Ребенок  обладает высокой эмоциональной отзывчивостью, и все это говорит об определенной подготовленности, а значит, о наличии определенных условий для дальнейшего развития.
Для того чтобы занятия были интересны и не утомляли детей, предусмотрены разные виды деятельности: игровая, творческая, исследовательская. Активизации деятельности младших школьников способствует разнообразие форм и методов работы: коллективные творческие дела, выставки, конкурсы, викторины, посещение театра, библиотеки, инсценировки, встречи с интересными людьми. Данный кружок способен помочь ребенку раздвинуть привычные рамки в постижении мира, окружить его добром, увлечь желанием делиться своими мыслями и научить слушать других, направить к развитию через творчество и игру. Игра позволяет детям и педагогу взаимодействовать в ходе учебного процесса, получая максимально положительный результат.
А театрализованная игра направлена на переживание положительных эмоций.
 Программа  кружка предназначена для учащихся начальной школы. Она  рассчитана на 33 часа по одному часу в неделю. Приблизительная длительность каждого занятия 35 минут. Программа кружка реализует межпредметные связи с  литературным чтением, музыкой, технологией, физкультурой.
                 Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в отношении к другим людям и к природе.
Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через сострадание и милосердие как проявление любви.
Ценность свободы, чести и достоинства как основа современных принципов и правил межличностных отношений.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира. Любовь к природе – это и бережное отношение к ней как среде обитания человека, и переживание чувства её красоты, гармонии, совершенства.
Воспитание любви и бережного отношения к природе через тексты художественных и научно-популярных произведений литературы.
Ценность красоты и гармонии – основа эстетического воспитания через приобщение ребёнка к литературе как виду искусства. Это ценность стремления к гармонии, к идеалу.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, проникновения в суть явлений, понимания закономерностей, лежащих в основе социальных явлений. Приоритетность знания, установления истины, само познание как ценность – одна из задач образования, в том числе литературного.
Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для развития социальная и образовательная среда. Содержание литературного образования способствует формированию эмоционально-позитивного  отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, взаимной ответственности.
Ценность труда и творчества. Труд – естественное условие человеческой жизни, состояние нормального человеческого существования. Особую роль в развитии трудолюбия ребёнка играет его учебная деятельность. В процессе её организации средствами учебного предмета у ребёнка развиваются организованность, целеустремлённость, ответственность, самостоятельность, формируется ценностное отношение к труду в целом и к литературному труду в частности.
Ценность гражданственности – осознание себя как члена общества, народа, представителя страны, государства; чувство ответственности за настоящее и будущее своей страны. Привитие через содержание предмета интереса к своей стране: её истории, языку, культуре, её жизни и её народу.
Ценность патриотизма. Любовь к России, активный интерес к её прошлому и настоящему, готовность служить ей.
Ценность человечества. Осознание ребёнком себя не только гражданином России, но и частью мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество, толерантность, уважение к многообразию иных культур.
           Личностные,  метапредметные результаты.
Личностными результатами являются следующие умения:
– оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или плохие;
– эмоционально «проживать» текст, выражать свои эмоции;
– понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
– высказывать своё отношение к героям прочитанных и прослушанных произведений, к их поступкам.
Средство достижения этих результатов – тексты литературных произведений, вопросы и задания к ним; просмотр спектаклей и их обсуждение.
Метапредметными результатами  является формирование универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:
– определять и формировать цель деятельности на занятии с помощью учителя;
– проговаривать последовательность действий на занятии;
– учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией книги;
– учиться работать по предложенному учителем плану.
Средством формирования регулятивных УУД служит технология продуктивного чтения.
Познавательные УУД:
– ориентироваться в книге (на развороте, в оглавлении);
– находить ответы на вопросы в тексте, иллюстрациях;
– делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
– преобразовывать информацию из одной формы в другую: подробно пересказыватьнебольшие тексты, инсценировка небольших текстов.
Средством формирования познавательных УУД служат тексты книг, просмотр спектаклей, посещение библиотеки.
Коммуникативные УУД:
– оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого текста);
– слушать и понимать речь других;
– выразительно читать и пересказывать текст;
– договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;
– учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера исполнителя).
Средством формирования коммуникативных УУД служит технология продуктивного чтения и организация работы в парах и малых группах.       
                                   Планируемые результаты.
Обогащение внутреннего мира ребенка.
Умение сопереживать товарищу по команде.
Проявление интереса к книге, расширение читательского кругозора.
Умение работать с текстом, с книгой.
Умение ориентироваться в пространстве.
Знание и четкое произношение в разных темпах 5- 8 скороговорок.
Умение произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными интонациями.
Развитие навыка координации движений с работой речевого ап​парата.
Воспроизведение простейшими движениями тела (хлопками, прыжками, шагами) музыкального темпа и ритма.
 
Тематическое планирование 
	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Как из зерна получилась булка.
	

	2
	Лесные новости. Как видят насекомые.
	

	3
	Певцы леса. Зачем птицам перья.
	

	4
	В гостях у домашних животных. Летает ли курица.
	

	5
	Как разговаривают животные.
	

	6
	Животные нашего края. Кто как защищается.
	

	7
	Кошка и собака в нашем доме. Породы кошек и собак.
	

	8
	По грибы без лукошка.
	

	9
	Комнатные растения.
	

	10
	Знакомимся с живыми существами, которым грозит исчезновение.
	

	11
	Мир вежливых наук.
	

	12
	Азбука вежливости. 
	

	13
	Вежливость на каждый день. 
	

	14
	Мир творчества.
	

	15
	Похождения веселого карандаша.

	

	16
	Путешествие по радуге.
	

	17
	Не говорим, а поем.
	

	18
	Частушки, песенки ,песни. 
	

	19
	Мир космоса.
	

	20
	Что такое космос.
	

	21
	Солнце необходимо всему живому на Земле.
	

	22
	Первые полеты за пределы Земли. 
	

	23
	Мир родного края.
	

	24
	Вот она какая, родина моя. Родной поселок.
	

	25
	Мир воображения.
	

	26
	Фантастические герои русских народных сказок.
	

	27
	Мы - фантазёры.
	

	28
	Мир здоровья.
	

	29
	Здоровый образ жизни.
	

	30
	Поговорим о гигиене.
	

	31
	Беречь природу, чтобы быть здоровым.
	

	32-34
	Резерв
	


   9. Туристко-краеведческая деятельность: «Моя родословная»
Цель:   

· подготовка учащихся к восприятию и усвоению систематического 

предмета  истории в старших классах;

· обучить младших школьников ориентироваться в исторической 

информации;

· пробуждение  интереса к истории своей семьи, Отечества;

· способствовать более близкому общению членов семьи.

Задачи:

· ввести  ребёнка в мир истории через вещно-материальную среду;

· научить детей видеть историю «вокруг себя»: в домах, которые нас окружают, в предметах быта, в названиях улиц, на которых мы живём;

· помочь понять, что история – это ключ к культуре любых эпох и цивилизаций. 

Пояснительная записка

            Для учащихся начальной школы предмет «история» интересен и доступен.

   Социальный опыт детей достаточно мал, поэтому исторические события они рассматривают по аналогии с личным жизненным опытом, опираясь на знания о прошлом ближайшего социального окружения – своей семьи, своего родного города.

   Знакомство с историей страны начинается с истории семьи каждого ребёнка. Опора на историю семьи помогает школьникам усвоить идею, что история страны пишется через историю семей её граждан, осознать значимость прошлого и ценность исторических знаний.

   Опираясь на историю семьи, легче привить детям понятие исторического времени.

    Сегодня проблема изучения истории своей семьи особенно актуальна, потому что современные семьи теряют связь поколений, мало общаются не только дальние, но и близкие родственники. Изучение родословной способствует более близкому общению членов семьи, так как помощниками в исследованиях детей будут родители. Такая работа развивает интерес к истории своих предков, способствует укреплению духовных ценностей, повышает культурный уровень. Ценными помощниками в этой работе станут бабушки и дедушки школьников.

   Работа по изучению истории семьи содействует объединению детей, их родителей, бабушек и дедушек на основе общего интереса к генеалогии; формирует умения и навыки детей и взрослых в изучении своей родословной, способах её изображения и описания, в отборе и сохранении в семейном архиве наиболее ценных для последующих поколений материалов; развивает семейные увлечения и интересы, способствующие укреплению духовных ценностей семьи, повышению её интеллектуального и культурного уровня (прикладное творчество, семейные праздники, чтение, ведение здорового образа жизни); формирует коммуникативные умения детей, умения записывать воспоминания родственников, правильно задавать вопросы, беседовать; работать со словарями, с печатными документами, письмами, фотографиями, семейными реликвиями.

     Учащиеся познакомятся с понятиями «генеалогия»,  «родословная»,                            «род», «родственники», «поколение», «потомки», «предок»;

   узнают

· историю возникновения имён и фамилий;

· степени родства в семье;

· о профессиях предков;

· о семейных увлечениях и традициях;

составят

· «ленту времени» своей жизни;

· родословное древо;

· вместе с родителями разработают свой фамильный герб;

· подберут семейный девиз.

Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	
	Моя родословная
	

	1
	Вводное занятие. Понятие о родословной.
	

	2
	Моя семья.
	

	3
	Поколение, потомки, предки.
	

	4
	Родословное древо.
	

	5
	Практическое значение родословных в прошлом.
	

	6
	Составление родословного древа семьи.
	

	
	Я и моё имя
	

	7
	«Кто я?»   «Где живу?»
	

	8
	Что означают наши имена.
	

	9
	Как родители выбирают имя ребёнку.
	

	10
	Имена и прозвища в Древней Руси.
	

	11
	Откуда к нам пришли наши имена.
	

	12
	Тайны наших имён.
	

	13
	Имя и ангел – хранитель.
	

	14
	Моя фамилия. Моё отчество.
	

	15
	Что могут рассказать имена, отчества и фамилии о прошлом.
	

	16
	  «Говорящие» фамилии.
	

	
	История моей семьи
	

	17
	Профессии моих родителей.
	

	18
	Мои братья и сёстры.
	

	19
	Мои бабушки и дедушки. Их ближайшие родственники.
	

	20
	   Кто, кому и кем доводится.
	

	21
	   Кто, кому и кем доводится.
	

	22
	Профессии моих предков.
	

	
	Семейные обязанности и традиции
	

	23
	Что мы знаем о традициях.
	

	24
	Мир семейных увлечений.
	

	25
	Семейные обязанности.
	

	26
	Семейные традиции.
	

	27
	Фамильный герб и фамильный девиз.
	

	28
	Итоговое занятие  «Мы не свалились с Луны»
	

	29-34
	Резерв.
	


10.Социальная деятельность: «Школа безопасности»

Цели:
· Сформировать у детей потребность предвидеть возможные жизненные экстремальные ситуации;
· Формировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к личной безопасности и безопасности окружающих
· Приобретение ими навыков сохранения жизни и здоровья в неблагоприятных, угрожающих жизни условиях, оказание помощи пострадавшим.
· Выработать достаточно твёрдые умения и навыки поведения в той или иной ситуации;
· Обучить детей методам обеспечения личной безопасности

Задачи:

развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного отношения к своему здоровью и здоровью окружающих; 
* стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни
приобретение учащимся начальных знаний, умений и навыков в области безопасности жизни;
* формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ безопасности жизнедеятельности;
* выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций

Пояснительная записка

Актуальность программы внеурочной деятельности обусловлена тем, что происходит сближение содержания программы с требованиями жизни. В настоящее время возникает необходимость в новых подходах к преподаванию безопасности жизнедеятельности ребёнка, способных решать современные задачи  в целях своей безопасности.

В системе воспитания подрастающего поколения особая роль принадлежит познанию себя и познанию окружающего мира. Умение видеть и понимать опасность, которая исходит из вне и от себя самого, способствует воспитанию чувства самосохранённости, развитию возможности защитится самому и оказать помощь другим, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности. 

Занятия в Школе безопасности являются эффективным средством приобщения  детей к методам личной безопасности. Знания, умения, навыки  воспитанники демонстрируют своим сверстникам, выставляя свои работы.

Отличительные особенности  данной образовательной программы от уже существующих в этой области заключается в том, что программа ориентирована на применение широкого комплекса различного дополнительного материала по сохранению жизни обучающихся.

Программой предусмотрено, чтобы каждое занятие было направлено на овладение основами жизнедеятельности, на приобщение обучающихся к активной познавательной и творческой работе..

Образовательный процесс имеет ряд преимуществ:

занятия в свободное время;

обучение организовано на добровольных началах всех сторон (обучающиеся, родители, педагоги);

обучающимся предоставляется возможность удовлетворения своих интересов и сочетания различных направлений и форм занятия;

          Ожидаемые результаты освоения программы:
Главным результатом реализации программы является создание каждым обучающимся своего оригинального продукта, а  главным критерием оценки обучающегося является не столько его талантливость, сколько его способность трудиться, способность упорно добиваться достижения нужного результата, ведь овладеть  всеми  навыками безопасности и сохранности своего здоровья должен каждый ребёнок. 

Воспитанники, в процессе усвоения программных требований, получают  возможность конкретно координировать  ситуацию, видеть выход из сложившейся ситуации.
Тематическое планирование

	№
	Тема занятия
	Дата проведения

	1
	Как ты познаёшь мир.
	

	2
	Твои новые друзья.
	

	3
	Один дома. Твой режим дня.
	

	4
	Твои поступки.
	

	5
	Какие бывают опасности.
	

	6
	Что такое  чрезвычайная ситуация, авария, катастрофа.
	

	7
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!»
	

	8
	Что ты знаешь о себе.
	

	9
	Если хочешь быть здоров.
	

	10
	С кем дружат болезни.
	

	11
	Безопасность в доме. Как могут стать опасными домашние вещи.
	

	12
	Огонь в доме.
	

	13
	Основные правила поведения при пожаре.
	

	14
	Как говорить по телефону, вызывая пожарную службу.
	

	15
	Электричество.
	

	16
	Ожог. Как уберечься от ожогов.
	

	17
	Один дома. Правила безопасности.
	

	18
	Разговор по телефону.
	

	19
	Один дома. Звонок в дверь.
	

	20
	Правила общения с незнакомыми людьми.
	

	21
	Наш друг светофор.
	

	22
	Дорожные знаки.
	

	23
	Переходим улицу.
	

	24
	Какими бывают машины.
	

	25
	Ты – пассажир.
	

	26
	Внимание! Авария!
	

	27
	Как защитить себя во время аварии..
	

	28
	Безопасность на льду.
	

	29
	Соблюдение безопасности при общении с животными.
	

	30
	Поговорим о домашней аптечке.
	

	31
	Безопасность на воде летом. Основные спасательные средства.
	

	32
	Первая медицинская помощь. Виды травм у детей.
	

	33-34
	Итоговые занятия – обобщение изученного в течение года .
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